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iora) Iskolas ' .
11-14 éves Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.289 0.10g
Szénhidréat Cukor Sé
22.80 g 0.00 g 0.41g
1,7
Téarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
a Iskolas
E L, Energia: 583.14 Kcal / 2,437.53 Kj
bed 11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.32¢g 18.18 ¢ 3.39¢g
Szénhidréat Cukor Sé
81449 0.02g 4619
1,3,7,9,15,(12)
Margarinos
Graham kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval
Uzson na ISkOI,aS Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj
11-14 éves y )
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53¢g 11.93¢g 4349
Szénhidrat Cukor S6
33.39g 0.00g 2359
1,(7)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd szerda
Erdei gyimdlcsos
limonadé
Sonkakrémes
Félbarna kenyér
Salatalevéllel

Barackos tea
Kérozottes
Korpéas kenyér

Energia: 265.89 Kcal / 1,111.42 Kj Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7879 6.649 3.03g 8.40g 2729 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43259 9.99g 0.07g 53.75g 24989 111g
1,7 1,7

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu

Parolt rizzsel

Gorogdinnye

Lencsegulyéas
Félbarna kenyérrel
Sajtos pogéacsa
Nektarin

Energia: 643.36 Kcal / 2,689.24 Kj Energia: 631.77 Kcal / 2,640.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00g 26.46 g 6439 22989 27439 6999
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
81.25¢ 0.04g 2569 72.44 9 0.00g 1.77g
1,7,9,10,15,(12) 1,3,7,10,(12)
Margarinos
Helyben siilt Zsemle
csokoladékrémes rad Paprikas szalamival
Uborkéaval

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71¢9 26.46 g 10.07 g 7.94g 9.25¢g 3.67g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38g 29.06 g 3.30¢g 0.73g
1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,()

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdget édesitoszer

Oldalak

csutortok péntek
Poharas tej - Lmonagie .
o Snidlinges sajtkrémes
Mogyorokrémes .
P . Rozskenyér
Félbarna kenyér S
Paprikaval

Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj Energia: 304.27 Kcal / 1,271.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14639 12.90 g 201g 7609 12.41¢ 6919
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
59.08 g 14409 0279 39.91¢g 9.99g 0.43¢g
1,5,6,7,8 1,7

Francia hagymaleves
Tejfolos zoldbabfézelék
Csirke nuggetssal
Félbarna kenyérrel

Kertészleves
Bakonyi sertésragu
Fétt tésztaval

Energia: 556.05 Kcal / 2,324.29 Kj Energia: 515.85 Kcal / 2,156.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30329 26.799 5029 2258 20.73 g 6.16g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
47.029 0.00 g 4559 50.13 g 0.02g 1.00g
13,7 1,7,9,(3)
Margarinos .
'g Puding
Korpas zsemle PR
. Korpés kiflivel
Zala felvagottal
] Alma
Jégcsapretekkel

Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj Energia: 347.23 Kcal / 1,451.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.13¢g 71749 2799 10.73g 7.029 3.19¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29.63 g 4689 1.18g 59.34g 19.48g 0.69g
1,(7) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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